@2 EMEKLILER LOKALi <482

Subat Ay
Etkinlik Takvimi

14.00-15.00 13.00-14.00

Kanserde Farkindalik, S Alzheimer’a Kargi
Saglhkh Yarinlar Bilissel Egzersiz Atolyesi

5 14.00-16.00 | 14.00-16.00
Subat Alzheimer’a Karsi S Menopoz ve Kadin Saghgi
Persembe l§ Bilissel Egzersiz Atdlyesi Semineri

13.00-14.00 1 9

Yasamda Hijyen, Subat
Saglkta Giliven Persembe

14.00-16.00
Mandala Boyama Calismasi

14.00-16.00 14.00-16.00

Bir Yumak Mutluluk, Ramazan’da Oruc,
Bir Yudum Sohbet Saghk ve Denge

1 2 12.00-13.30 12.00-13.30

Subat § Emekliler Lokali-Hafiza Kafe Emekliler Lokali-Hafiza Kafe
Persembefl Kitap Kuliibii Kitap Kuluibii

12 | 1400-15.00 14.00 - 16.00

Subat

Persembe

Epilepsiyi Taniyalim Fircadan Hayata Renkler

14.00-16.00 14.00-16.00

Eyiip Oyuncaklari lle Subat [| Destekle lyilesmek:
Sevgi Giinii Etkinligi Persembefl Yas Siirecinde Dayanisma

Calismalarimiz gerontolog esliginde gerceklestiriimektedir.

Emekliler Lokali - Hafiza Kafe Etkinliklerimiz Ucretsizdir.
Glzeltepe Mah. 1. Nilgiin Sok. No:1 On Kayit Gerektirmez.
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