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HAFIZA
KAFE

LOKALI

Nisan Ayi
Etkinlik Takvimi

Emekliler Lokali - Hafiza Kafe
Gulzeltepe Mah.
1. Nilglin Sok. No: 1 EYUPSULTAN

Etkinliklerimiz Ucretsizdir.
On Kayit Gerektirmez.

EYup
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D.r Mithat Bilent GELENEKTEN
GELECEGE
OZM EN 'gIEMT-i MUKADD]EQ

EYUPSULTAN BELEDIYE BASKANI

A EMEKLILER

14.00-16.00

Alzheimer'a Karsi;
Bilissel Egzersiz Atolyesi

13.00-14.00

Saglikh Yas Almak ve Saghkh
Beslenme (Saghk Haftasi)

14.00-16.00

“Patili Dostlara Sevgi Kabi” Atolyesi
(Diinya Sokak Hayvanlar Giinii)

15.00-16.00

Miras Siirecleri ve Haklarimiz

14.00-15.30

Kusaklararasi iletisim

14.00-16.00

Parkinson’u Taniyalim
(Farkindalik Semineri)
Diinya Parkinson Haftasi

14.00-16.00

Adim Adim Diinya Bir Gezginin
Notlari “istanbul” Sdyleyisi
Turizm Haftasi

14.00-16.00

Saglikh ve Aktif Yaslanmanin
Sirlan

14.00-16.00

Diinya Hemofili Giinii
Bilgilendirme Semineri

15.00-16.00

Kiiclik Eller Biiyiik Anilar:
23 Nisan Bayram Karti Hazirliyoruz

14.00-16.00
Saglik Okuryazarligi

14.00-15.30

Kahve Yani Sohbetleri:
I¢ Sesimizi Kesfetmek

Calismalarimiz gerontolog esliginde gerceklestiriimektedir.



