
Emekliler Lokali - Hafıza Kafe

Etkinliklerimiz Ücretsizdir.
Ön Kayıt Gerektirmez.

Güzeltepe Mah.
1. Nilgün Sok. No:1 EYÜPSULTAN

Çalışmalarımız gerontolog eşliğinde gerçekleştirilmektedir.

Etkinlik Takvimi
Nisan Ayı

7
Nisan

Salı

10
Nisan
Cuma

9
Nisan

Perşembe

7
Nisan

Salı

13.00 – 14.00
Sağlıklı Yaş Almak ve Sağlıklı
Beslenme (Sağlık Haftası)

14.00 – 16.00
“Patili Dostlara Sevgi Kabı” Atölyesi
(Dünya Sokak Hayvanları Günü)

15.00 – 16.00
Miras Süreçleri ve Haklarımız

14.00 – 15.30
Kuşaklararası İletişim

2
Nisan

Perşembe

14.00 – 16.00
Alzheimer'a Karşı;
Bilişsel Egzersiz Atölyesi

14
Nisan

Salı

14.00 – 16.00
Parkinson’u Tanıyalım
(Farkındalık Semineri)
Dünya Parkinson Haftası

16
Nisan

Perşembe

28
Nisan

Salı

23
Nisan

Perşembe

21
Nisan

Salı

14.00 – 16.00
Sağlıklı ve Aktif Yaşlanmanın
Sırları

14.00 – 16.00
Dünya Hemofili Günü
Bilgilendirme Semineri

15.00 – 16.00
Küçük Eller Büyük Anılar:
23 Nisan Bayram Kartı Hazırlıyoruz

14.00 – 16.00
Sağlık Okuryazarlığı

15
Nisan

Çarşamba

14.00 – 16.00
Adım Adım Dünya Bir Gezginin
Notları “İstanbul” Söyleyişi
Turizm Haftası

30
Nisan

Perşembe

14.00 – 15.30
Kahve Yanı Sohbetleri:
İç Sesimizi Keşfetmek


